
日本參訪〈一〉 

秘書長 林新泰 

  在楊理事長指派之下，我與曾國憲副秘書長、吳泰德理事于 10月

22日至 10月 24日三天前往日本參訪，此行主要目的是邀請若井醫

師前來台灣參加腎臟醫學會年會並發表演講，順道也觀摩日本的透

析室，他山之石可以攻錯，尤其日本透析病患的存活率是世界第一，

肯定有許多地方值得我們借鏡與學習。首日我們前往位於東京都品

川區若井醫師的透析診所參訪，若井醫師是一位開業醫師同時擁有

兩家的洗腎室，比較特別的是若井醫師的手上有 20多位在宅透析

﹝居家透析﹞的病患，如此的病人數量已超越全台灣在宅透析的病

患數，也許在宅透析將來也是基層透析的另一條發展方向，這也是

協會邀請若井醫師來台演講的主要目的，有興趣的醫師可以在年會

中得到進一步的了解。 

  在寸土寸金的東京都，洗腎床的床距與洗腎床的尺寸都小於台灣

的規範，也沒辦法提供很大的病患等待區，但若井醫師的洗腎室卻

願意“浪費”一個空間來給病人進行復健，這一點很值得我們深

思，診所另一個特色是附有 X光室，每一位病患每個月至少都會照

一張胸部 X光，這點也是令我們十分羨慕，晚餐時與若井醫師討論

台日洗腎給付的不同，日本國民會加入不同的保險體制，但是每一

位病患的透析給付是相同的，在日本並不是所有的洗腎病患都是免

部分負擔，某些透析病患一個月約需繳 1萬元日幣的部分負擔，日

本透析的給付白斑與夜班也是不同，因為夜班的人事成本比較高所

以相對給付也比較高，這二點倒是值得台灣衛福部來參考。  

 



 

 

診所內的復健器材 

 



 

診所內的 X光機 

 
副秘書長曾國憲親自送邀請卡給若井醫師 



 

晚宴後與若井醫師伉儷合照 


